
Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Monica de visser, senior jurist Bestuursondersteuning ’s Heeren Loo 
gespecialiseerd in gezondheidsrecht en ethiek en eigenaar van scholingsbureau Smaragd in de langdurige zorg

Wat mág u doen en wat moét u doen? 
Monica de visser, senior jurist Bestuursondersteuning ’s Heeren Loo gespecialiseerd in gezondheidsrecht 
en ethiek en eigenaar van scholingsbureau Smaragd in de langdurige zorg
   •   Wat moet u weten over cliëntenrechten, eigen beslissingen van de cliënt en beroepsgeheim?
   •   Hoe begeleidt u uw cliënt wanneer uw normen en waarden verschillen?
   •   Bespreking casuïstiek 

Koffie- en theepauze

Verdiepingssessie ronde 1
Kies uit een van de 3 verdiepingssessies: 

A. Uw cliënt is online!
Rogier de Groot, promotieonderzoeker bij lectoraat criminoloog en strafrechtjurist Hogeschool Leiden
Gratis online spelletjes bestaan niet. Niet schelden, want wat op Facebook staat gaat nooit meer weg. 
Voor u als hulpverlener gesneden koek, maar veel jongeren met een licht verstandelijke beperking 
omarmen de sociale media zonder reserve. Hoe draagt u bij aan veilig internetgebruik van uw cliënt? 
Tijdens deze interactieve verdiepingssessie leert u onder andere hoe u het gesprek aangaat met uw 
cliënt over onder andere Facebook, Whatsapp en YouTube.

B. Verslaving binnen de zorg
Marion Kiewik, Phd gedragswetenschapper Ambiq
Uit onderzoek blijkt dat mensen met een licht verstandelijke beperking extra vatbaar zijn voor een ver-
slaving. Welke signalen wijzen op een verslaving? Wat is specifiek aan verslaving bij mensen met een 
licht verstandelijke beperking? En hoe motiveert u uw cliënt om in behandeling te gaan? Tijdens deze 
interactieve verdiepingssessies gaat u aan de slag met eigen casuïstiek.
Heeft u een casus die u wilt inbrengen? Mail deze dan naar a.marissen@medilex.nl.  

C. Schulden en schuldhulpverlening
Vivian den Hartogh, docent Hogeschool Utrecht en coördinator minor Geld en Schulden en senior onderzoeker 
lectoraat schulden en incasso
Als uw cliënt schulden heeft is dat reden tot actie, want schulden werken zeer belemmerend. Maar wat 
kunt u als hulpverlener doen, zonder zelf als schuldhulpverlener op te treden? Hoe werkt de LVB door 
in het ontstaan of aanhouden van schulden? Wanneer moeten er alarmbellen afgaan en is ingrijpen 
noodzakelijk? In deze interactieve verdiepingssessie wordt u meegenomen in alle ‘need to knows’ 
rondom het voorkomen en oplossen van (ernstige)schulden.

Verzorgde lunch

Verdiepingssessie ronde 2
Kies uit een van de 3 verdiepingssessies: 

D. Aan de slag met seksuele gezondheid
Zafanja Hartog, consulent seksuele gezondheid en eigenaar Hartstogt bv 
Seksualiteit is een onderwerp dat snel wordt overgeslagen tijdens cliëntgesprekken. Dit terwijl 
iedereen behoefte heeft aan seksualiteit. Hoe brengt u het gesprek over seksualiteit op gang? Wat 
bespreekt u met uw cliënt? En welke methodieken en materialen kunt u hierbij gebruiken? Tijdens 
deze interactieve verdiepingssessies gaat u aan de slag met eigen casuïstiek.
Heeft u een casus die u wilt inbrengen? Mail deze dan naar a.marissen@medilex.nl.

E. Omgaan met delinquent gedrag in de zorg 
Hendrien Kaal, lector LVB en jeugdcriminaliteit Hogeschool Leiden
Geweld, stelen en ongewenst gedrag zijn verschillende vormen van delinquentie die u als hulpverle-
ner tegenkomt bij uw cliënt. Moet u dan altijd aangifte doen bij de politie? Hoe weegt u de ‘zwaarte’ 
van het delinquente gedrag van uw cliënt? En hoe houdt u dan de vertrouwensrelatie met uw cliënt 
goed? Tijdens deze verdiepingssessie worden veel praktijkvoorbeelden gegeven en is er ruimte voor 
het uitwisselen van ervaringen.

F. LVB en psychiatrie
Carmen van Bussel, zelfstandig gevestigd orthopedagoog, GZ-psycholoog en consulent CCE
Cliënten met een licht verstandelijke beperking krijgen vaker te maken met een depressie, angst- of 
andere psychische stoornissen. Welke ontwikkelingen zijn er op het gebied van psychiatrie in de 
zorg voor mensen met een licht verstandelijke beperking? Wat kunt u als hulpverlener betekenen 
voor uw cliënt met een psychische stoornis? En hoe leert u anders kijken naar de psychiatrische 
problemen van uw cliënt? Tijdens deze interactieve verdiepingssessie gaat u onder andere aan de 
slag met een aantal ervaringsoefeningen en casuïstiek.
Heeft u een casus die u wilt inbrengen? Mail deze dan naar a.marissen@medilex.nl.  
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Begeleiding van mensen met een licht verstandelijke beperking
Praktische tips, nieuwe inzichten en kennis delen 


